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Waarom lopen we in Nederlandse zieken huizen nog steeds kans op levensgevaarlijke infecties? ~~~.~ •.. L~ '< Hf 
'cu"'. -'s:: ~~ Enkele simpele maatregelen kunnen een wereld van verschil maken. re·;tJohnEkkelboom
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'",......\ .. ,~ .......... " '1." \, ...~ ,,\\ ,,~""y 1. W.larom heb IC in C011 3. W;lt zijn elp qnvolgen":' d(' de \VI'cnse gyn;H'col(Jo~ Igltll. St'll)· IllO('tL'1l wassell ol' desinfectereIl met ;11­ via tl'kstl'n "p toiletpapier "rop Ie wij­
::~:,;~~~~,:~,-_ . ~1 ;1 

, 
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,,\') \f' "'i'J ••,,,,J\ ,,<>,,1 <:<:" ,."..ö ..··.\ ,-" .\.. ~Poos:: ;;	 J:L'1l jXltlëllt met l'ell zlck('nhuÎ.<.;inlCrl ic mdwl'i'i d;\l JrtSl'1l hlllll\;:md(.'1l (lllvol· c"h"L Maar dil gebeUr! in slechts tllI zen hol' bl'bngrijk (bi w"ssen is. (lp
Q,I .~ ziekenhuis een verhooqd<:,:.r...•\'U,!!\\'.,\fI.\<::\~. 'i"~\(""'\\\'c vltro. Jo'" 

'l:: tD ~	 docnde W;lsll'Il. til d;'Jrdonr v(,'J';lIll· proCL'llt van de gt'vall{,ll. Het argul11l'llt vicr ,,{eldingcll van lll'l FrJslllu<.; Me­,<" ""ó".d'" ,"'ó",'o", V".,·> ,\" ",""'\C<- kans op een infectie? ligllang"r 1111i"1 ziek"nhuis. IJee,lraU;.:l
• 01',1e! .",,,n~". '!TO",",n '0' Vlol ",',. QJ ... [I )-jocwel een/.ll'kcnhllis is bedoeld om ligdulII' i.s alhonkdiik van dl' soort in· woordelijk W;lrl'Jl voor hel overbrengcJl ·tijdgebrek' i~ 0I17ill. omdat desinfecte­ disch Crninull in Rollcrdalll w"rd"n 

<+- '" +1 I'o~cr dan ",j de ",\osy'""dl~. ,(,\eli"t, r.:: '1.~	 V;lll kr;J;JlllVn)llWCJlk!H)rls. Veel vnnl- ren met alcohol zonder kraan en h~lIld- deze· rollell in de loile({('11 vall dl' zorg· ·mensen te gCIH..'zell, is de kans om daar f('<:tit'. Zo ligl iCl1l:\Ild met (,'l'l1 urm(>­
",,,d ~.I.'d doot vrow"",,,,,,n\ Een l·t'n infectie op te lopen groter dan in wl'gil1frcti,' gl'mid,kld ('CI1 dog bngrr	 med('werkers opgch:mgcn. I~innt"n vier 

1
rsoón"gti\aatl,d 19n:l7, S,,"m. "';' ging op	 Ina'll1<!c11 vl'r1)(.,t('r<ll·11Ctll;llldhygi(~IH··t een drukke winkel or voetbalstadion. in het ziekcnhuis, m;:lar voor et'l1 ge· 
ldm~~.:>ui" ... :WJ ~,o.ro ro. een l}ac.:lc'rii..;n, virussen ('11 schimmels ge­ opereerde patient IlH.!t ecll wondinfec· Artsen en verpleegkundigen zijn gl'dr~lg Illd 3:; proc('nt. 1)(' hoop i~ IlLI 

Vrihi~oriiili~jb:~d<'	 dijen cr uilst~kl'nd door,"'t vecl ziekeIl til' kan dat oplopen tot llH'cr(!cn' Wl' ­ dat all" zi,·'kl'nhlll/.(:n dil voorhl'<:Id
 

.. :~~\:">: "'. >. >;:~<: l'en verzwakte' afwt't'r hebben. Door keil extra. Is /.1)'11 inlt,,·ti<: gecompli­ de belangrijkste veroorzakers van volgerl.
 

dl' ve'l,' kw{,tsbarc pati"ntcn kunncn c('erd, dan kUllnen dl' !nt'('rkllsten op­
 besmettingen. Hygiënisch werken 9. Stel d<lt iedereen z'nziekteverwekkcrs zich doar ook gc· lopen lot C511.111111, door dm Iong''re
",'',,'''','' ,n<" r ,>"". ""Cl".",,o" ,,,,I he< . hnnden wast, zijn we danurePt~' Nt' .".~..­

v,ce,""i\" ""Iet "n de \""A"1C'''>C ,.", ""I Illakkl'lijker v{'rsprciden . vl'rbliif. eV('lltul'lc he'r-o!'('raties, L'xtra	 blijkt moeilijk voor hen.r,<'\ 0
 
..... ;, ln , n"'" !Ii" ,h<:<l{'C 1.0l! 5\1 C,I.i" ,I,' diagnosli~k en medicijncil.
 van de infecties verlost? 

Nel', i'Cll'l'IlVOllc!ig is het niet. Ook de 
mensheid betcil~en.,· 
eet	 2. Welke infecties kun jf' 

oplopen en bij welkp 4. Hor> groot is rlf' k;lns op vloeren, beddel1, bedd"ngol'd, deur· 

':':(' aandoeningen? zo'n infecli,,? weil stierven destijds ;l;1Il do.L' lnit'('tie c!l)('k kall. I k alcohol vcrvliq.!,l (,'11 d(' knoppt'1l ell k1':11H'11 IlHH'[CIl n:gdlllJtlgsalldbygiëlte olll(!:ll l'I" nog geen ~lIllihifll ie;l I)('schik· VIOI'islof beval ('('11 olil'achtigc slol, wlll"(IL'1l (llltSllwt. Vcrdcrdr;lgcil pa­1)<:: mecste ziekt·11huÎsilllt·ctit'<.; k(llnCll 10 de Ncderlands~liekenhui/en krijgt
 
V()O,- inluchlwcgL'll. darmen. urincwl'­ gell1iddeld 7 procrnl van de paliënten
 haar waren. S('Ill11wlwl'IS :lc.!viseerc!(' :11· w;l;lnl()(u' dt' h~lnc.lcllllict llitdnlgc'll. lil;lltl'!l Clok i'.elrh;lCtcrJi;lll'll virUSSl'1l

tedt le1Jel\S' ('('n În/t'etÎe. Dal is trouwens minder Ie artsen ('11 v('rpl('('gkUlldiH('11 (11) Zijll bij zich. Normaill l1ouclt'll deï.(' zichgeil, opcralif'w()lul('ll ('11 op de huid. 
aldding olllila l'II,,· pal 1('111 dl' handen 7. W;larolll doen ze het rustig. maal" als dl' w('tTSlalld is VPI"­P;lliL>llll'1l op dl' in«'llsive GU'(' lopen dan În dc l1lt'estl' ;lJldere klndt'1l1ll
 

het grootste risico. Zii hebben W"'I-T:uropa. Voora) m,dl'ren hehhl'n
 Illl'll'en mgdhnrSlri en hl('l'kwall'r Ie dan niet? zW;lkl sla;lll .1.(' ~r('{Îg 10('. ,",.."'" ", ,.',,:~:,:~I::1,::::::::.:':~'~,: '" 
mel'st,,1 een slechte conditie ('11 lig· veel kans op Z()'11 inl'ertÎe, dOtlrdalzij schnlbbcll. ))l' kraaIlWf'(lllWcnSlt'rfh' Simpdwq.!,ollld.lt 1.1' hel vl'll~dell <'11 rCIl andere risi<.:o IS dal dil' ("i~l'llllli­

, , ...,' ,~ ..., 
geil i1:\11 allerleÎ slangell voor in· vaker ZW;ll'{' opcr;llies ollc.!erga:m. ).lar­ daalde V:Hl 20 procellt naar) procent. 1llt'('st;ll ook nicl hesefli.'1l \0\';-11 de gevol­ (T()·orgallisJlH.'1l <!(Ulr dt'l)al ii'I" zelf 

g('rl daarv;llll,lIIlJH'1l zijn. BC}VClldicll ofdfHlI' medis('h h~lJldel<:n wllr<ll'n 
""" :~,:~,:,'~::,~:::';::":" ding, medicijnen ell kunstma­ holltkrddul7.l'nd p~lti(\1lt('Il, vall wÎt.' t.T 6. Milar nu wassen zijn cr mensen (!Ie l\vijllkn ~:;1Il hcll1l1l vt'rpl;l~tst l1aar ('('11 pl(~k wa;)!" lt' wt"'1 

fUllsvloeisloL vloeibare v()('­ lijks gaat het il1lOtoal l1l11 ""geve(T 

.,1.'·.... ··<\,·· artsen hun handen toch vall h,lIldcll W;lS.~l'Il. ('('1) in!l:('tic kunllcn Vel'OOrlilkt·ll. Zoligl' bl'"dl'llling. I)ele slan­ 'Io'n duizend :\:l1l llv(·rlijdcll. 
."~,, ,\ wel goed? k,m cl' cl'Il11l'illc.'Wl:ginfl'clie olllSl.l;lJl 

virussen een grlllokkelij· 5. Hof' I<omcn dic Nec, d,lt bliift "CII h:mll1ekkig pro­ 8. Wordt de hal1dllygi0nL bij het gl'hruik V;llll"l'n bla;\sbllll'ler. 
...... \,,,\\~ kc locg;lng tot het li ­ b;lcteriën en virussen bij bil'elll. Hel blijkt vo])]' :lrtsel1 l'n vcr· dan niet gpstimuleerd? door 1);lctc'rÎ(in uil de darm. In (h~ 

,\ ~\,\.... "", "~,,, eh"am. Wondinll'Clies de pi1ti('ntcn lf~recht? plcegkundigcn llHlt'ilijk om '!.o hygii.:­ I:ckt'r wel. Fr wordt vall alll'<'; gt'pro­ d;ll"1n zijn die h;lctni,;n onontbecrlijk, ~~~~~ nisch 1(' \verkl,:n ;:lIs zou n10t'tCI1. Na ie­ bl't'nl {jlll ,1rtselll'll verplC'cgkulldigt'11 1n:1ar op ('('11 alldere locatie kUllllell 'IC 

geil hieden bactericil ell 

.,,,......,.,.\ 
treden vooral ol' bij Dl' prnfessiolll'll' hOilden :1"" het bed 
V~l;ll-, h<lrt-, hcup­ zijn de belangrijkste Vt'nHll7.;lkers V:lll 

_~c.'\ 
clcr 1):ltii.;llt('IlC()nt~lct zoudell '1.(' volgens heler te illillrJll<Ten. Hl't 1),,1 ft se bedrijf gemakkc'liik voor grote prol)1eml'n 

cle richtlijnell hUil h:lI1d,'nllll'tl."l'[J Nl'WCOlllpli:H1Cl' IJcl'rl bl'd:lchl Olll hen 'I.IlIW'lt	 ~ cn cbrmoperaties. bt'slllCttingl'Il.AI in IX'I'? C'oncludl'l'r­<;:~i~:E~~~~:~~ ... r~ ,-;.') 
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Was ook als patiënt regelmatig
 
je handen, laat wondverband
 

en slangen met rust. En raak geen
 
bloemenwater aan.
 

· 

Het geluid, van een
 
giechelende baby
 
ir'drrrPIl )',t'nil't op zijn rir,('11 rni1nier Vi11l geluid,
 

D,li1rorn lui"tC'rell unze prof0ssioll0lp hoorsppcialisten
 

11;1,11' 1I. Wij ZOI'VI'n VOOI' cl,' I)e,tr 1l00l'0piossing op rnilat.
 

;\ltild vrijbliJvclld op prod. 

Cd nd,lr IMwwbrtedlOl'rnnl voor gri1tis hoorJdvies 

'Jij 1I il: ril' bUUlt, 

An r~~f:nmrJ;InY We brp np,"'11 !"rl1lirl tot !0vrll 

Bedrukt toiletpapier roept 
ziekenhuispersoneel op de 
handen te wassen. In het 
Erasmus Medisch Centrum 
was het een succes~,Blnnen­
kort in alle ziekenhuizen? r, 

~,;.: .• v' 

~~~~~,r:;...,;"" ....._",. 
\f!.;:~"~ 

1O. Hoe stailt ;ret met de 
gpvreesde ziekenhuis­
bilcterie MRSA? 
f("11 dl'rde va" dl' wl'I"l'ldh("volkil1f\ is 
drager van <1(' Sl;'lfylococCliS :lUH'US. 

1)('1.1' h<1("I('IW 1.1101' dl' huid, il1 ,i<' keel 
1'1l/o( iJl dl..' IWIJS. De b,l('(('ric kan r('si· 

stcnt wordl'll voor :llllibiolicl cn d;lll 
IS er spr~\ke Viln l'l'll ML'lhi(";llinl' ReSI' 

S[('11I" Staryl()con:us i\lIl"1'lIS (lvi RSi\), 
die moeilijk is t<.' bestrijdel1. 

Die rcsÎslcnl ic IS het gl'v{ll~ V'll1 over· 
dadiggcbrllik vall alllibi((II"'1. [11 N,'­
del'[alld ,ijll wc [1('1'1 lel'lIgllolldelld 
Illet antihiotica. w;l,lnloor slechts I 

proccnt van tip Sl;ll"ylococclIs ,1llrl'tlS 

rc<.;iSl('llt is. 111 Fllgi..'l~lIHl, waar artse!) 

vrij sdwlItig zijn met ha<.:{('riedodl'lldc 
middelelI, lig! dal 1,,,ru'lIlage 1'((lId d" 
1(J. IJl d" VS is dal ,eils 111l'1'1' dali dl' 
hei ft. 
I:ellilaliëlli dil' IvIllSi\·dl';ll\el' IS, 

wordt in qu,1r;1I1tailll' behandeld, "IJl­

ebt dl' I){)clelïl' zich [llel k,lll versprei­

dCII. 1.0'11 ,Ji/.((lIdNillf\ bil ,,"ke[c d'l­
gen ditreIl (Ir zelfs de ~eh('1c (lpll:lme­

[><'lïf1clc. 

I)c p,Hi<int il) i.,oL1tll' morl zich dage< 
lijks f\l"OlIdif\ do"chell ell kriigt (Til 
JH'USl:llforn l'l'n infectie l1lct dc t'igl'l) 

iJ,Klt'rie te v()()rkc)l11eJl. 

~:ellIvlRSI\-il1l(-clieis vaak ('I"llSligcr 
dan ;llldel"l' zil'kcnlluislllft'("' Îes. Uil 
"1'11 steekpl"Oef il1 Illaan 'lom b[e"k dal 
cr op dall11(JIlH.:nl 1:; patH..:lllcll in clc 
Neder1allclsc zick{'llhuiz<'n ('('11 

IvIRSi\-b"smcllillg h"dd,," 

11. Komen zickenllllis­
:nfccties stc'cds mineier 
Joor? 
Ncc, hel risico op CCII zickcllhuisinll.'c, 

I ic in (lll~ bmi i<.;;tl j.ltl!tllll'tzelfdc, 
lvIa,lI'eif\ell[ijk gcen dil slabiell' "ij".,­
1'('" Vt'rlekl'lld I)('e[d V'"1 dl' wl'l'kelijk· 
heid. (1llldat de pal Îi..~nlenp(lplllatl(.' ver­
~llldc'rl. ()llcli.'ll'll W( lillen slc't'ds ouclel' 

l'tl le vroeg geboren baby's. <1](' voor, 
heen geell oVl'r1evingskans h'lddl'tl. 
blijveIl da"bij mcdl.sch illgl'iJpell vaker 
in levl'll. Ikidc kwdsh~ln'grocpen zijn 
exlra gl'v1wljg votU'lIllixtil's l'l1 sluwell 

dl' risioKijfi.'rs dl IS (111111<1(11.4. 

12. Mililkt het uit in welk 
ziekenhuis je ligt ills het 
gélilt om het risico van een 
infectie? 
1)(' rislCocijll'rs verschillen wel per Ill' ­
kcnhllis. SOlHmi~l' van dit, instellingl'1l 
zittc'l1 ;l~1I1 de olldergrens V;\11 2 proceill 
(,11,1I1<1('rc aan cic hovcllgn'lls V,lIl JO 

pl"On'l1t. I)l:els koml dil doordal hel 
('lle zi('kcllllUis ll,luwkellrigcr (Hll' 

sJll'illf\IIIl"1 dl' hYf\ii'Ill'I'('f\ds dall h"t 'lil' 
dl'n'. M;l;U' zil'kenhllli'.l'n zijn Illoeilijk 

ITW\ elka,lr le v(·'rgclijkcll.l.o scorell ;Il'<l­
dcmisdl(' celltra 1l1l'('SI;11 sh'chtcr omdat 
die ml'tT l'rIl'itlge CIl/W;lkk(·I"(.' palienll'll 

Opnl'IlWll dit' v;l:lk gccol1lpltcccrdc 0P(" 
ratil's 1l1()('[CIl ()IHll'rg'l<lll. SccHlrl L'('11 

I.il'kcllhlll'i (-'chl vcr onder dl' llorm, d,lIl 

treedl d<, overheid op om dl' precieze 

oorzaak Ie achlel'hall'll ('11 d" hypi'IH' 0[> 

Ie krikkell. I)Ol Ir gl~lïclltl' ,Kl ies kUIlJll'11 
1.il'kl'IlIHIII.l'IlI11'\ aillll;ll inl('<..:lipsa;lIl­

l.iL'lllijk v('rlllll1(l('I"l'l1 

13. Hoc weet je of jouw 
ziekenhuis goed scoort? 
I);ll kUll jl' Ili<.'l welerl. Ziekcnhuizt'1l 
Im..'ngen hUil infcdit't:Îj(efs nid U;l;\r 

buit('Il. Nil't alle zickenhuiz('n wcrkcll 
volgel1s ('('11 gl'st;l1lcla~Hdiscl'rdema­
nier voor llC'l Vl'rI.:trnl'lcll V;lll infeclll' ­

W'g<'Vl.'lls. !)aardcHlr is IH'1 OJll1loW'lijk 
cijfi.'rs met elkaar tL' vergelijk('ll <'11 op 
w.Llrd(,' te sch;lllL'll. 

14. Wilt kun je ills piltiënt 
zelf doen om de kans op 
een infectie te verlilgen? 
Pati(~lJ{cn hl'slllt'\(l'n elk",,!" nauwelijks 
r('clltsll"ecks. O{)k v()()r !)(.''I.(lckers hol'­

V('11 t.l' zich j..!,l'L'n zorgen te makt~n. Hel 

is w('1 bebllgrijk regdmallg je halldell 
tc W~lSS('ll om tl' voorkolllt.'1l dat je je· 

l<'l(beslllet. Ga Ilic\ p"[k,," aall wond, 
v('r[,;1IHI elll.,at slangell w;1<1rl11('(' 1(,' 

bellt verbond!'1l met fust. (;('zond 
('telll'll drinkell is belallgrljk voor cen 
nptim;II(, cOllditi(' ('11 w('L'rstnlld. Mi­
(TIHlrganisllll'1l krijgen d:\Il minder 

kans, I,n lang je niet ,1<111 hel blol'IllCn­

\V~H('r kOllll, kllllrWIl bloC'lllell gecll 

kwaad. Hacteri('n ('11 virlls'it'1l iop('n CI1 

kruipctlllicl. _ 

Met dank aan Thea Deha (Werkgroep 

Infectiepreventie WIP). Birgit van Sen­

them (Centrum Infectiebestrijding Rijks­

instituut voor volksgezondheid en milieu 

RIVM) en Jan Wille (Preventre van zieken­

huisinfecties door surveillance Prezies/ 

Kwaliteitsinstituul voor de Gezondheids­

zorg CSO). 
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